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DALLA PARTE

DEI LETTORI ‘ AL VOLANTE

di Pino Pignatta

pino.pignatta@stpauls.it

SIAMO UN POPOLO
IN MOVIMENTO

DAL 2004 AL 2008

LA DISTANZA MEDIA
PERCORSA OGNI GIORNO
DAGL! ITALIANI l\ECRESCIUTA
DEL 79,4 PER CENTO.

Dal 2004 al 2008 la di-
stanza media che gli ita-
liani, tra i 14 e gli 80 anni,
hanno percorso giornalmen-
te ha subito un incremento
record del 79,4%. Lo rivela
I'Osservatorio Airp, 'Associa-
zione italiana dei ricostrutto-
ri di pneumatici. Tra parente-
si, le gomme ricostruite con-
sentono un risparmio sia di
materie prime sia di spesa, in
quanto costano meno di
quelle nuove. L'utilizzo di
pneumatici gid usati giova
anche allambiente.
Tornando all'indagine sul-
la mobilita, si scopre che nel
2008 si & raggiunta una me-
dia di 40 chilometri per gli
spostamenti, con un impie-
go di tempo di 65,9 minuti al
giorno. Rispetto al 2004, il
tempo dedicato alla mobilita
é cresciuto di 11,2 minuti al
giorno, e la distanza percor-
sa & aumentata di 17,7 km.

MA QUANDO

Cl FERMEREMO?

Distanza e tempo medio
impiegato dagli italiani per
gli spostamenti giornalieri.

aborazione
Osservatorio Airp Mobilita
Sostenibile su dati Isfort

Crescono in proporzione
anche le condizioni di disa-
gio e I'impatto della mobilita
sullambiente. Diventa quin-
diimportante incentivare pra-
tiche virtuose per ridurre le
emissioni: per esempio, la re-
golare manutenzione delle
auto e un comportamento di
guida pit1 “ecocompatibile”.

Qualche consiglio in pro-
posito. Controllare di fre-
quente la pressione delle
gomme: pressioni insuffi-
cienti aumentano la resisten-
za al rotolamento e fanno cre-
scere consumi ed emissioni
di Co,; passare prima possibi-
le alla marcia piu alta; spe-
gnere il motore nei casi di so-
sta o fermata; mantenere
una velocita costante.

GUIDARE CON

Automobile Club d'ltalia

UNA “caccia”
ECOLOGICA

Siete amanti degli indo-
vinelli e degli enigmi? Al-
lora non potete mancare
al “Quiz & Go”, la caccia al
tesoro promossa dall’Aci
in 107 province, che vi
permettera di vincere fan-
tastici premi e, allo stesso
tempo, di godervi una gi-
ta fuori porta. Per parteci-
pare & sufficiente possede-
re fantasia, un’auto, un
cellulare e la compagnia
di parenti e amici.

Chi rispondera corretta-
mente al maggior numero
di quesiti proseguira nel
gioco e avra la possibilita
di accedere alla finalissi-
ma, che si svolgera il 5 lu-
glio, al Centro di guida si-
cura dell’Aci a Vallelunga,
mentre le fasi eliminato-
rie della gara si svolgeran-
noil 14, 21 e 28 giugno.

Per i primi tre classifica-
ti in palio un‘auto ecologi-
ca. Per partecipare ¢ ne-
cessario iscriversi entro il
13 giugno, presso le sedi
dell’Aci o sul sito Internet
www.quizandgo.it

QUALCHE ALTRO CONSIGLIO DI GUIDA

U na pressione troppo bassa aumenta I'attrito, incrementa i
consumi, peggiora il comportamento del veicolo e accor-

cia la durata del pneumatico.

Un gonfiaggio eccessivo provoca un’usura anomala nella par-
te centrale del battistrada, e peggiora la tenuta, in quanto dimi-
nuisce la superficie di contatto con la strada.

La pressione degli pneumatici va controllata una voita al me-
se, meglio ogni 15 giorni, & importante che il controllo avvenga
con pneumatici a freddo, cioé con veicolo fermo da qualche ora
(ricordatevi anche della ruota di scorta). La giusta pressione, in
ogni caso € quella indicata dal costruttore del veicolo sul libret-
to di uso e manutenzione, (fonte: Federpneus).
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